PRE- TEMPORADA ENERD V FEBRERC
sl EMNPRE FUTBIL

225
INICIO 7 DE ENERO - PRIVIERA GLASE GRATIS

NINOS | JOVENES | ADULTOS | ARQUEROS |
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PROFESIONALES
EN GANGHA

El programa de SIEMPRE FUTBOL, cuenta con
profesionales y especialistas en el fiithol de alto
rendimiento, con mas de 15 afos de
experiencia.

» INSTRUCTOR INTERNACIONAL DE FUTBOL

« ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL

« PREPARADOR FISICO PROFESIONAL EN FUTBOL
- PREPARADOR DE ARQUEROS PROFESIONAL

- AYUDANTE TECGNIGO DE FUTBOL

» KINESIOLOGO DEPORTIVO

f .
N ( n'(




Calentamiento, activacion
con halon.
Trabajo fisico especifico
para el futhol.
§ || A =\ Trabajo fisico-técnico con
g baldn y rival.

Trabajo técnico-tactico

con bloque, equipo y rival.
Trabajo de realidad y
situaciones de juego.
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. 01] MARTES ¥ JUEVES

HORA
O 21:00 - 22:30

LUGHR

© ESTADIO LO HERVIDA
< AVENIDA EL VALLE BUBB
PENALOLEN x

WALDR -
00.000 pesos por mes

00

FUTBOL ADULTOS
DESDE 19 AfOS
\ SEDE PENALOLEN
INICIO 7 DE ENERQ
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. I\IIARTES Y JUEVES

© a2z EMTRENANIENTO ARQUERDS

© ELSUT%//IE\\I;FQU LO HERMIDA DESDE Ig ANUS
<= AVENIDA EL VALLE 6066 4
s SEDE PENALOLEN

WELOR -
b0.000 pesos por mes

INIGIO 7 DE ENERC



PRE TEMPORADA 2024

BENEFICIOS DEL PROGRAVIA

» Mejorar la condicion fisica general
» Mejorar las cualidades fisicas especificas del futbol

» Fortalecer la zona media (core) necesarios para la estabilizacion
corporal dinamica

» Mejorar la técnica en cuanto a los controles y utilizaciones del balon.
» Mejorar tus conocimientos y aplicaciones tacticas durante el juego.

» Ser un pieza importante en todos los aspectos del futbol, para tu
equipo en tu liga

» Mejorar y mantener tu peso ideal

» Mejorar tu dormir

» Aumentar tus relaciones interpersonales

» Prevencion de lesiones musculares y articulares
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MVIARTES Y JUEVES

CR INFANTIL - JUVENIL

LUGAR

2, cowrcesomonooseorr —— JUGADORES Y ARUUERUS  ‘

EL LIBANO 5001 - MACUL
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40.000 pesos por mes




DIRS LUMES
(O HORA - 18:00 a 19:00

= 40w ESCUELAUC RUNOA
5 A 17 ANOS
INIGIO 4 DE ENERO

LUGHR
9 LG R

<= COMPLEJO MUNDOSPORT
EL LIBANO 5001 - MACUL

o BODRMMADORR
GARELIS SANGUIND +569 55293396



VILENKO
VALENZUELA L.

DIREGTOR SF

ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL
PROFESUR EDUGAGION HolGA
INSTRUGTOR CONMEBOL
INSTRUGTOR FIFA

@ ww sewererureoLc S5 mvacenzueLagsiewpreruteoLcL (O uenouenzues (B 9 56896463



DATOS TRANFERENCA
BANCO PRE PAGO TENPO

MVILENKO VALENZUELA
RUT - 12.798.522-4

CUENTA VISTA - 111112798522
mvalenzuela@siemprefuthol.cl
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SIEMPRE FUTBOL
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PRIMERA GLASE GRATIS

NINOS | JOVENES | ADULTOS | ARQUERDS |




