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SIEMPRE FUTBOL

2024
PRIMERRA CLASE GRATIS

NINOS | JOVENES | ADULTOS | ARQUEROS | DEPORTISTAS
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PROFESIONALES
EN GANGHA

El programa de SIEMPRE FUTBOL, cuenta con
profesionales y especialistas en el futhol de alto
rendimiento, con mas de 15 anos de experiencia.

+ INSTRUCTOR INTERNACIONAL DE FUTBOL
| - ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL
» PREPARADOR FISICO PROFESIONAL EN FUTBOL
» PREPARADOR DE ARQUEROS PROFESIONAL
- RYUDANTE TECNICO DE FUTBOL
» KINESIOLOGO DEPORTIVO



Calentamiento, activacion
con haldn
Trabajo fisico especifico
para el futhol.

¥ i ] Trahajo fisico-técnico con
o halon y rival
Trabajo técnico-tactico
con bloque, equipo y rival

Trabajo de realidad y
situaciones de juego.




PROGRAMA

6 SESIONES 6 FEB AL 29 FEB
EVALUAGIONES FISICAS
VALOR 50.000 PES0S

.. Aumento de tu INTENSIDAD DE JUEGO.

\

S PRE TEMPORADA 20240200

BENEFICIOS

> Mejorar las cualidades, fisicas especificas del fotbol

> Mejorar la técnica en velocidad en cuanto alos
controles y utilizaciones del balon.

~ Mejorar tus conocimientos tacticos del juego.

~Prevencion de lesiones musculares y articulares

> Mejorar tu Rendimiento Deportivo
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HORA
19:50 - 21:00
LUGHR

CQD ESTADIO MUNICIPALBE,PENALOLEN,
AV GRECIA CON CONSISTORIAL

ACADENIA JUVENIL

14 A 18 ANOS
JOVENES V DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
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ACADEMIA ARQUERDS

INFANTIL JUVENIL ADULTOS
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KINESIOLOGIA
EN GANGHA

PROFESIONALES
JAIR BURBOA
RENE RIVAS

QRS
REA - 3]
KINE

READAPTA REACONDICIONA REHABILITA

- (Gonvenio Centro REAKINE
- Evaluacion Deportiva
« Prevencion de Lesiones
- Rehabhilitacion Deportiva
« luelta a cancha




IR0 ¥ VALORES

MATRICULA ADULTOS
—— MIENSUALES
$40.000 $35.000 $50.009 Nombre Milenko Valenzuela Lazo

Uniforme completo

Rut 12.798.522-4
Banco Banco de Chile

N° Cuenta 7702052'09

Email mvalenzuela@siemprefuthol.cl

CONSULTA DESCUENTOS POR FAMILIA Y SEMESTRE



VALENZUELA LAZC

JIREGTOR

ENTRENADOR PROFESIONAL DE FUTBOL
PROFESUR EDUGAGION HolGA
INSTRUGTOR CONMEBOL
INSTRUGTOR FIFA

@ ww sewererureoLc S5 mvacenzueLagsiewpreruteoLcL (O uenouenzues (B 9 56896463
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